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EKL Elinvoimaa tukee ikaantyvia myds ensi vuonna

Ikaantyvien mielen hyvinvoinnin ja vapaaehtoisten
jaksamisen tukeminen koetaan tarkedksi. EKL
Elinvoimaa -toiminta sai rahoittajalta (STEA:Ita)
myonteisia uutisia. Avustusta ehdotetaan my6s ensi
vuodelle. Hyvan mielen kulttuurikerhot, Luotsi-
ohjaus ja Nestorit-vertaistoiminta miehille saavat
tukea jatkossakin. Kehittamistoimina kaynnistyy
Paas poiketen-vierailutoiminta. Lue lisaa

Kiitos Luotsi-ohjaukseen verkossa osallistuneille
vapaaehtoisille. Kokeilimme syksyn aikana Luotsi-
ohjausta verkossa. Mukana oli 11 yhdistyksissa
vapaaehtoisena toimivaa eldkkeen-saajaa.
Kokemukset ohjauksesta olivat kannustavia ja sita
toivottiin lisad. Kokemuksia hyddynnetaan
seuraavissa ohjauksissa.

Tietoa uuden ryhman kaynnistymisesta tulossa
my6&hemmin. Lue Luotsi-ohjauksesta lisda

Elinvoimaa-koulutukset kutsuvat mukaan!

Elinvoimaa-koulutuksien ajankohdat vuodelle 2022
ovat tiedossa. Maksuttomista koulutuksista ja
tapahtumista ikadntyneet saavat keinoja vahvistaa
omaa ja laheisten mielen hyvinvointia, voimavaroja
jaksamiseen seka helppoja menetelmia yhteisen
toiminnan monipuolistamiseen ja kehittamiseen.
Lue lisaa

Elinvoimaa-materiaalit on tarkoitettu kaikille
ikdantyville, vapaaehtoisille ja kerhojen vetdjille.
Materiaalit ovat maksuttomia, helppo-kayttoisia ja
ne tukevat ikadntyvien osallisuutta, toimintaa seka
mielen hyvinvointia. Toimintamuotoja on 12, jotka
sisaltavat kymmenia, ellei jopa satoja erilaisia
mahdollisuuksia olla yhdessa. Lue lisaa
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Rauhaisaa ja lamminhenkista Joulua!

Kuvaldhde: Konneveden Eldkkeensaajien kalenterikuva vuodelta 2019.
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