Lataa viesti (PDF) - Katso viesti selaimessa

Uutiskirje 6/2023, 16.6.2023 kesakuu 2023

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf

Vaihdetaan vapaalle

Elakdon eldma - Jasenristeily
Karaokemestaria haetaan
Kulttuurikatselmus

Liikunnan iloa kilpaillen
Jarjestéavustusten haku
Sina vertaisopastajaksi?
Mielenkiintoisia kursseja tulossa
Elinvoimaista kesaa!
Ajankohtaista

Rajaniemessa tapahtuu

Vaihdetaan vapaalle

Suomen suvi alkaa olla parhaimmillaan ja padsemme od
nauttimaan kesast. \
Yhdistykset ovat pikku hiljaa jadneet ansaitulle &
kesdtauolle, joillakin toki tapahtumia riittda myos
kesaaikaan.

Toimistomme on paaosin auki myos kesalla. Tassdpa
viimeisimpid ajankohtaisia asioita tiedoksenne. Seuraava
uutiskirje tulee elokuun puolella.

Hyvaa juhannusta seka aurinkoista ja lamminté kesada
toivottaen
- toimiston vaki

EKL:n jasenristeily Tukholmaan 28.-30.11.2023 Silja Symphonylla


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/6486aa5b17d32
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/6486aa5b17d32

Elak60n elama - Jasenristeily

Jasenristeily Tukholmaan tehddan 28.-30.11.2023 Silja Symphonylla. Laivaan paasee jo klo
12.30 alkaen, klo 13-15 on tarjolla kahvibuffet. Laiva lahtee Helsingista klo 17 kohti Tukholmaa.
IImari Saarelainen esiintyy superhauskassa yhden miehen komediassa PARASTA ENNEN perati
kaksi kertaa. Siinad kuulet ikdaantymisesta kaiken.

Laivalla on paljon ohjelmaa ja perilla erilaisia kiertoajeluja. Ohjelma taydentyy koko ajan ja sita
voi seurata kotsivuiltamme. Sielta 16ytyy myés mm. risteilyhinnat.

Tutustu ryhmien keraajien erikoisetuun!

Mukaan I3htij6ita on jo ldhes 900, varaa oma paikkasi pian!

Karaokemestaria haetaan

Vuoden 2023 liiton karaoken mestaruuskilpailut jérjestetaan risteilyn yhteydessa.
IImoittautumisohjeet ja biisilistat julkaistaan loppukesdsta. Varaa paikka risteilylle ja l1dhde
laulellen matkaan!

Kulttuurikatselmus

Viiden jarjestdn yhteinen Kulttuurikatselmus yli 55-vuotiaille (ent. Veteraanien
kulttuurikatselmus) jarjestetaan Jyvaskylassa 18.-19.11.2023. Tervetuloa mukaan kaikki
musiikin, ndyttdmotaiteiden ja tanssin esiintyvat harrastajat! Katso lisatiedot ja
ilmoittautumisohjeet TUL:n sivuilta

Liikunnan iloa kilpaillen

Liikunnan haastekampanjassa oli ennétyksellisen korkeat tulokset. Vuoden 2023 liikkunnan
haastekampanjassa sekd yhdistysten etta piirien sarjoissa kaytiin voitosta tiukat kamppailut.
Yhdistysten sarjassa nelja parasta yltivat huipputuloksiin. Voiton korjasi Ilmajoen
Eldkkeensaajat, toiseksi sijoittuivat Polvjarven Eldkkeensaajat ja kolmanneksi Lehmon
Eldkkeensaajat.

Piirien valisen kamppailun voitto matkasi jalleen Svenska Distriktetille, Lapin piirin antaessa
hyvan vastuksen. Tamanvuotiseen haastekampanjaan osallistui myds ensimmaista kertaa
Eldkeldiset ry:n yhdistyksia. Katso tulokset kotisivuiltamme.

Jarjest6avustusten haku

Jasenjarjestdavustusten vuoden toisen kierroksen hakuaika paattyy 31.8.2023, kannattaa
laittaa kalenteriin muistutus, ettei sujahda huomaamatta tama térkea paivamadra ohi.
Lisdtietoja ja hakulomakkeen |6ydat taalta.


https://www.ekl.fi/jasenille/jasenristeily-18-20.11.2023/
https://tul.fi/tapahtumat/aikuisliikunta/seniorit/
https://www.ekl.fi/toiminta/liikunnan-haastekampanja/tulokset-2023/
https://www.ekl.fi/toiminta/jasenjarjestoavustus/
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® Leena-Maija Tuomisen Teatterikdrpénen ja lista
kesateattereista.

® Suomen Sosiaalioikeudellisen seuran puheenjohtaja Yrj6
Mattila: Toteutuuko riittdva sosiaaliturva ihmisoikeutena
Suomessa?

® Leena-Maija Tuomisen haastattelu: Suosittu Islannissa
asuva suomalaisen kirjailija Satu Ramo
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Verkosta
virtaa

Sina vertaisopastajaksi?

Tietotekniikan vertaisopastajien peruskurssi
Rajaniemessa Virroilla pidetaan lokakuussa 2023. Jos
osaat kayttaa tietokonetta, tablettia, alypuhelinta seka
nettia, tule auttaa vertaisopastajana ikatovereitasikin
laitteiden ja ohjelmien kaytdssa. Lue lisaa ja ilmoittaudu
kurssille tasta.

Koulutus

Mielenkiintoisia kursseja tulossa


http://www.verkostavirtaa.fi/koulutukset/

Syksyn kurssit 16ydat kotisivuiltamme. Sielta voit ilmoittautua ja lukea kurssien
sisaltdkuvaukset. Maksuttomat verkkoseminaarimme sopivat niin yhdistysten toimihenkilGille
kuin jasenillekin. Syksyn kurssikalenterin voit ladata itsellesi tasta. Muista EKL:n uudet
peruutusehdot, kurssiemme osalta 16ydat ne tasta.

NESTORTT

@ @ Elinvoimaa

Elinvoimaista kesaa!

Anna kesan supervoimien hoitaa mieltd ja kehoa. Ota omaa aikaa ja lataa akkuja itsellesi
sopivalla tavalla. Elinvoimaa-uutiskirjeessa saat jo valahdyksia syksyn toiminnasta.

Ajankohtaista

Asumisen toiveet ja unelmat

Jarjestojen kokemusten ja keraamien aineistojen pohjalta on
kevaan aikana rakennettu asumisen aineistopankki Vanhustyén
keskusliiton vanheneminen.fi sivustolle. Sieltd 16ytyy vinkit ja
linkit seka tukea kysymyksiin esim. asumisesta, muutostoista,
asumisymparistoista ja esteettdmyydesta. Tietopankki 16ytyy
tasta linkista.

Esta identiteettivarkaus — vinkkeja ja ohjeita

Identiteetin suojaamisesta on tullut yha tarkedmpaa yhteiskunnan digitalisoitumisen myota.
Melkein kuka tahansa voi joutua identiteettivarkauden kohteeksi eikd sen ennalta ehkdiseminen
ole helppoa, mutta jotain voi tehda. Lue lisaa ja tutustu vinkkeihin Rikosuhripdivystyksen
sivuilta klikkaamalla tasta.

Identiteettivarkaudet ja petosrikokset pahkinankuoressa infon (mysafety tutkimus) l16ydat
klikkaamalla tasta.

Sosiaalibarometri 2023: Kelan palvelut
toimivat, etuuksien haku hankalaa

Soste ry on julkaissut Sosiaalibarometrin uusimman
osion,_joka keskittyy Kelan palveluihin ja sosiaaliturvaan.



https://www.vanheneminen.fi/asuminen
https://www.soste.fi/uutiset/sosiaalibarometri-2023-kelassa-palvelu-pelaa-mutta-etuuksien-hakeminen-on-silti-haastavaa/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/uMFzFPN6/6zoKQmT5m62iny9i2P
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/i0YENWM/6zoKQmT5m62iny9i2P
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/Y1Kn6Dfbnzhp/6zoKQmT5m62iny9i2P
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/ekl-koulutus-peruutusehdot-2023-alkaen.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/8491/6__ev_uutiskirje_kesa.pdf
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/identiteettivarkaus/
https://www.mysafety.fi/sites/mysafety.fi/files/2023_Mysafety_identiteettirikosten_maara_kasvaa_infograafiaukeama_A5_RGB.pdf

Julkaisussa Kelan esihenkil6t ja tyéntekijat arvioivat,
ettd Kelan palvelujen saatavuuteen ja palvelutasoon
ollaan paaasiassa tyytyvaisia, mutta moitteita tulee
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Omaishoidon palveluopas julkistettu Millaisia digitaalisia sote-palveluita

haluaisit?
Oppaassa tietoa siitd, minkalaisia palveluja
tai tukea on mahdollista saada Vaikuta sosiaali- ja terveydenhuollon
omaishoitotilanteessa. Se on suunnattu digitaalisten palveluiden tulevaisuuteen.
omaishoitajille ja muille Idheisiaan hoitaville Sosiaali- ja terveysministerio kutsuu kaikki
seka omaishoidon parissa tytskenteleville kertomaan nakemyksensa siitd, mihin
ammattilaisille. Lataa opas klikkaamalla tasta. suuntaan digitaalisia sote-palveluja tulisi
Opasta voi tilata postitus- ja kasittelykulujen jatkossa kehittaa. Kysely on auki
hinnalla toimisto@omaishoitajat.fi 5.6.-14.7.2023. Kyselyyn padset tasta
EETU mukana SuomiAreenalla

ﬂ Eliikelsis

liittojen etujbrests EETU ry
I lisat f
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Eldkeldisliittojen etujarjestd EETU ry jarjestaa Porin

SuomiAreenalla to 29.6. klo 16.00 - 16.45 ajankohtaisen

keskustelupaneelin aiheesta Eldkeldisten monet roolit 2020-luvun Suomessa. Lue liséa
tilaisuudesta klikkaamalla tasta.

Rajaniemen lomakeskus

Rajaniemessa tapahtuu

Juhannus - keskiy6n juhla 22.-26.6.

Juhannustanssit, kokko, valoisat yét, vihdan
tuoksu ja rantasaunan lempeét [0ylyt,
herkuttelu, juhannustanssit - ne takaavat
oikean juhannustunnelman. Jasenhinta 365 €
(ei jésenet 405 €). Lue lisaa.

Rentouttava kesaloma 26.-29.6.

Rentouttavalla lomalla panostetaan mielen ja kehon hyvinvointiin. Liikutaan sisalla ja ulkona,
harjoitetaan lihashuoltoa seka saadaan vinkkeja oman terveyden yllapitoon. Tartu tarjoukseen


https://www.ekl.fi/tiedotteet/eetu-mukana-suomiareenalla/
https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/teemalomat/juhannus-keskiyon-juhlaa-24-28.6/
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2023/05/Omaishoijatat-palveluopas-2023-2024-A5.pdf
mailto:toimisto@omaishoitajat.fi
https://www.innoduel.com/sotedigi-strategia-kansalaiskysely?utm_source=Maailma+hukkuu+muoviin+%7C+Kysely+digitaalisista+sote-palveluista+%7C+Pandemiasopimus&utm_medium=email&utm_campaign=

ja tule Rajaniemen lomakeskuksen ihastuttavaan ja luonnonldheiseen miljddseen
luonnonkauniin Siekkisjarven rannalla. Jasenhinta 267 € (ei jasenet 297 €). Lue lisaa.

Kesdiset lomaviikot 3.-8.7. ja 14.-19.8.

Yhdessa liikkuen ja rentoutuen, hyvasta ruuasta ja mukavasta seurasta nauttien I16ydat uusia
voimia arkeen. Viiden vuorokauden taysihoito vain 385 € (ei jasenet 440 €). Lue lisaa.

Pehtoorin pidot 4.8.2023

Rajaniemen perinteisilld kesajuhlilla (klo 10-14) nautitaan satokauden antimista ja pidetaan
hauskaa. Hinta 10 €/hl6. Lue lisaa.

Tuettu loma: Sydanloma 4.-9.9.

Sydénlomalla vietét virkistavia ja rentouttavia hetkia mukavassa seurassa. Ohjelmassa on
ohjattua liikuntaa ja muuta toimintaa, vertaistukea ja viihtyisaa yhdessaoloa. Viikon aikana
kuullaan myds tietoa sydanterveydesta ja terveellisista eldmantavoista. Taysihoitoloman
omavastuu on 90 €/henkild, ja siihen sisaltyy ruokailut, majoitus kahden hengen huoneissa ja
lomaohjelma. Tuettua lomaa haetaan Hyvinvointilomat ry:Ita, joka valitsee lomalaiset
taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein. Valinnoissa huomioidaan my6s hakijoiden
aiempien lomien ajankohdat sekéd saatujen lomien maarat. Lomaa ei voi saada perakkaisina
vuosina. Tuettu loma mydnnetaan ensisijaisesti henkildille, jotka eivat ole aiemmin saaneet
tuettua lomaa. Lisatiedot ja hakulomakkeet Hyvinvointilomat ry, puh. 010 830 3400,
toimisto@hyvinvointilomat.fi

OTA YHTEYTTA ja TULE MUKAAN!

Rajaniemen lomakeskus, Rajaniementie 35, 34800 VIRRAT
Puh. 050 4783 909 ja 03 475 5648, Tiina Pekkala
toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
www.rajaniemenlomakeskus.fi

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki » www. ekl.fi
Toimistoaika ma, ke-pe 8.30-16, ti 9.30-16 » Paivita tilaustietosi
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15 Sahkdposti
puh. (09) 6126 840 ekl@ekL.fi
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Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste



https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/teemalomat/syksyn-lomatarjous-26-29.7-1/
https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/jasenlomat-2020/
https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/virkistyspaivat/pehtoorin-pidot-4.8.2023/
https://www.hyvinvointilomat.fi/hae-lomalle
mailto:toimisto@hyvinvointilomat.fi
mailto:toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
http://www.rajaniemenlomakeskus.fi/
http://www.elakkeensaajat.fi/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/no-user
mailto:ekl@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/




