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Uutiskirje Marraskuu 2022

Kellot on taas kaannetty talvi- eli normaaliaikaan.
Huolimatta siitd, ettd kesasta ja kesaajasta voisi
mielelldadn tehda normaalin. Lunta sielld, vetta taalla,
onneksi opiskellla voi kotona lampimdssa. Valoa
pimeneviin iltoihin. Jarkko U.

Kurssituet yhdistysten koulutuksiin

Kevaan 2023 kurssitukien hakuaika on alkanut 14.11. Tukia voi hakea 31.12.
saakka seka perustellusti myds téman jalkeen tammikuussa 2023.
Kurssitukien hakulomake seka tukien haku- ja raportointiopas ovat saatavissa
kotisivuillamme.

Taman syksyn kurssituet tulee raportoida 31.12. mennessa tai viimeistaan
neljan viikon sisalla kurssin paattymisestd. My0s osittain toteutuneet kurssit
kannattaa raportoida. Kyselyjen valttamiseksi kannattaa toteutumatta jaaneet
kurssit ilmoittaa liittoon. Raportoinnissa tarvittavat lomakkeet ovat myds
saatavissa kotisivuiltamme.

Yhteystiedot kurssitukien hakemiseen ja raportointiin: jarkko.utriainen@ekl.fi
/ 050 436 3449.

Maksuttomat verkkoseminaarit
syksy 2022 - viela ehdit mukaan! d

= Varainhankinta, vapaaehtoisten vakuutukset ja liiton
jasenedut 17.11. klo 13-14.

= Kaatumisen ehkaisy ikaihmisilla 1.12. klo 14-15.

= EKL:n yhdistystoiminnan kysely 2022. 8.12. klo 9-9:45
UUSI

Kaatumisen ehkaisyn verkkoseminaari 1.12.

Liukkaiden kelien saapuessa on taas aika huomioida liukasteluilta ja
kaatumisilta suojautumien. Kaatumisten ehkaisy on tarkeda, silla kaatumisilla
on negatiivinen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. Ehkdisemalla kaatumisia
voidaan edistda terveyttd, toimintakykya ja eldmanlaatua. Kaatumisista voi
seurata eriasteisia vammoja, kuten mustelmia, nyrjahdyksia ja luunmurtumia.
Arviolta joka neljas kaatuminen aiheuttaa hoitoa vaativan vamman.
Ehkaisemalla kaatumisia voidaan myds ehkaista kaatumisista seuraavia
vammoja. Tassa seminaarissa on puhujana asiantuntija UKK-Instituutista.

EKL Verkkokoulutus


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/636b69602eeb1
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/636b69602eeb1
https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssituet-yhdistyksille/
https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/verkkokoulutus/

Kurssikalenteri kevat 2023

Voit ilmoittautua vaikka heti, kurssien sisaltokuvaukset naet
kotisivuiltamme

Rajaniemen lomakeskus, Virrat

15.-17.2. Paritanssin jatkokurssi

6.-8.3. Karaokekurssi

27.-29.3. Jarjestétoiminnan ABC

27.-29.3. Kotisivut Yhdistysavaimella jatkokurssi
22.-25.5. Kuorokurssi

29.-31.5. Opintovastaavien kurssi

29-31.5. Improvisaatiokurssi

TSL-Opintokeskus, helsinki

16.-17.2. Kotisivut Yhdistysavaimella jatkokurssi
13.-14.4. Pilvipalvelutallennus omassa ja yhdistyksen kaytdssa
Maksuttomat verkkoseminaarit

24.1. Elakkeensaajan etuudet 2023

14.2. Jasenasioiden hoito liiton kanssa

14.3. EKL:n eduskuntavaaliohjelma

18.4. Vapaaehtoistyétunnit ja niiden keradminen

9.5. Jasenjarjestéavustuksen hakeminen, kayttd ja raportointi.

Kurssit kevat 2023

Monta yhdessa on enemman

EKL Koulutus Uutiskirjeen jakelu: EKL-yhdistysten ja piirien opintovastaavat ja
tiedottajat, Pro Seniorit Seniorikerhot, EKL henkiléstd, uutiskirjeen tilanneet.
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https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssit/kevat-2023/

EKL Koulutus
jarkko.utriainen@ekl.fi
050 436 3449

Osoitelahde: Asiakasrekisteri. Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.

Tietosuojaseloste


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/
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